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Infrarotwdrme fiihrt zu einer besseren Lebensqualitdt

Im Herbst 2006 wurde Luxway Nordic AB von Fachleuten aus dem Gesundheitswesen, mit dem
Ziel, das Wissen iiber die Wirkung von Infrarot zu verbreiten, in Schweden gegriindet. Nach vielen
Jahren im Gesundheitswesen sind wir mit der Infrarotwdrme in Berithrung gekommen. Wir
konnten beobachten, wie positiv sie sich auf Menschen mitkorperlichen Beschwerden
auswirkte. Diese Beobachtung hat uns mit Begeisterung erfiillt. Nach und nach wuchs
die Idee, ein Unternehmen, das sich aufInfrarotwdrme spezialisiert, zu grinden. 3
Wir waren davon iberzeugt, dass das Wohlbefinden sowie die Lebensqualitét vieler
Menschen durch Infrarotwiarme verbessert werden konnte. Das Ziel, das Interesse fiir und das
Wissen tiiber Infrarotwdrme zu erhShen, erschien uns sehr wichtig. In vielen Lindern
wurde Infrarot schon langeim Gesundheitswesen und im Wellnessbereich eingesetzt.

Das Wissen iiber Infrarotwdirme

Als erstes Unternehmen in Schweden konnten wir nun vollstindige Infrarotkabinen anbieten.

Als Luxway gegriindet wurde, war das Wissen iiber Infrarotsaunen praktisch nicht vorhanden. Unsere
ersten Kunden waren vor allem Unternehmen und Freiberufler, die Infrarotwiarme bei ihrer
beruflichen Aktivitit einsetzten, wie Chiropraktiker, Masseure sowie Spas mit innovativer
Ausrichtung. Nach wie vor ist Luxway in diesem Bereich titig und arbeitet unter anderem mit
Spezialisten im Bereich der Odemtherapie sowie mit Schmerzkliniken und Kindern und Jugendlichen
mit Mobilitdtseinschrankungen zusammen.

Das Wissen iiber die Infrarotsauna ist in den letzten Jahren gewachsen. Der Gesundheitseffekt ist
natiirlich nach wie vor ein wichtiger Grund, weshalb Kundinnen und Kunden sich fir eine Luxway-
Sauna entscheiden, doch mit dem Wissen, das nun mehr verbreitet ist, ist sie auch immer ofter
eine alternative zur traditionellen Sauna. Das Interesse fiir Infrarotsaunen ist sehr grof3 und unsere
Kundinnen und Kunden sehen die Infrarotsauna heute als eine Moglichkeit, um das eigene
Wohlbefinden zu stirken, Stress zu mindern und eine Auszeit allein oder mit der Familie zu finden. ¥
Der Wunsch, energieeffiziente Entscheidungen zu treffen, hat auflerdem zu einer starken Nachfrage &
nach infrarotbeheizten Saunen und zur Umriistung alter, elektrisch ineffizienter Saunen gefiihrt. 7,




Technik, Qualitit und Design

Seit der Griindung 2006 haben wir die Technologie in
unseren Saunen weiterentwickelt. Die Art und Weise, wie
Infrarotwellen erzeugt werden, hat sich stark verdndert,
und unser Ziel ist es immer, die neueste Technologie
einzusetzen, um die ultimative Infrarotwdrme zu erzielen.
Wir wollen unseren Kundinnen und Kunden das
Heizsystem anbieten, das ihren Bediirfnissen am besten
entspricht. Deshalb haben wir unsere Infrarotkabinen
sowohl mit reinen Technologien als auch mit
Kombinationen verschiedener Infrarot-Technologien
ausgestattet. Wir haben uns immer um eine breite Palette
von Designs fiir unsere Infrarotkabinen bemiiht. Es war
uns wichtig, die Infrarotsauna fiir alle zugédnglich zu
machen. Dank der groflen Auswahl an Gréflen konnen Sie
also eine Sauna finden, die zu ihren Bedingungen passt,
egal ob sie in einem Haus oder in einer Wohnung leben.
Wenn Sie die Sauna genau nach Ihren Wiinschen bauen
oder eine bestehende Sauna mit moderner Infrarottechnik
umbauen/erginzen mochten, bieten wir auch farbige
Infrarot-Kits an. Wir sind stets bestrebt, ein sicheres und
funktionelles Produkt mit Materialien aus zertifizierter
und nachhaltiger Forstwirtschaft und in bester Qualitdt
herzustellen.

Infrarotwdrme im Herzen

Zu unseren Infrarotsaunen gesellt sich heute ein
komplettes Angebot an traditionellen Saunaprodukten
sowie die "Multi Sauna", die zwei Saunafunktionen in
einem  Modell  bietet.  Eine  Modglichkeit,  die
gesundheitlichen Vorteile von Infrarot auf breiter Front zu
nutzen, sind unsere Infrarotmatten. So konnen Sie auch in
Threm Bett, auf IThrem Arbeitsstuhl oder auf der Couch vor
dem Fernseher in den Genuss der Infrarotwirme kommen.
Oder Sie lassen Ihren Korper auf unserer einzigartigen
Massagebank mit kombinierter Infrarotbehandlung und
Massage verwohnen. Wir bieten dariiber hinaus
Infrarotheizungen fiir den Einsatz im Freien mit einem
kompletten Sortiment an Terrassenheizungen. Fiir die
Beheizung von Innenrdumen bieten wir ein elegantes
Infrarotpaneel an, das einfach an der Wand angebracht
werden kann wund eine komfortable, schnelle und
energieeffiziente Raumheizung erméglicht.

uf Haut trifft, in einer Umarmung, einem
dann genieflen wir die Infrarotwarme des
es entsteht ein Gefiihl des Wohlbefindens im

twarme immer in unserem Herzen
ist unsere Herzenssache.




Die Auswahl des Holzes

In unseren Luxway-Saunen wahlen wir das Holz mit Sorgfalt aus. Die Eigenschaften von Holz verleihen dem Saunamodell
zusitzliche Vorteile und Eleganz. Rotes Zedernholz und Hemlocktanne sind sehr widerstandsfihig gegen
Temperaturschwankungen und haben Eigenschaften, die einen zusétzlichen Schutz gegen Schimmel und Pilzbefall bieten. Die
Zeder hat einzigartige antibakterielle Eigenschaften, die in ihrem natiirlichen Ol im Holz zu finden sind. Zudem reflektiert sie
Wirme und Infrarot-Warmewellen sehr effektiv. Der Schierling hat eine gute Isolierwirkung. Auch Abachi-Holz hat eine
satinartige Oberflache und eine geringe Wiarmeleitfahigkeit. Dadurch eignet sich Abachin besonders gut als Sitzgelegenheit und
als Riickenlehne. Das gesamte Holz in einer Luxway-Sauna stammt aus kontrollierter, nachhaltiger Forstwirtschaft, sodass eine

Die Zeder ist ein Nadelgeholz und wird
von mehreren Arten bewachsen. Das in
unseren Saunen verwendete rote
Zedernholz stammt aus dem westlichen
Nordamerika. Zedernholz ist ein
wunderschoénes Holz mit einer natiirlichen
Farbpalette, die aus Braun-, Gelb- und
Rottonen bestehen kann. Der
Gesamteindruck ist ein warmer und
dekorativer rotbrauner Farbton. Das Ol des
Zedernbaums wird seit Jahrhunderten
wegen seiner gesundheitsfordernden
Eigenschaften und seines
charakteristischen Dufts verwendet und
wird hdufig in der Aromatherapie
eingesetzt.

umweltfreundliche Quelle garantiert ist - FSC-zertifizierte Forstwirtschaft.

-
Abachi ist auch als afrikanischer Ahorn
oder Obeche-Baum bekannt. Diese
sommergriine Art kommt auf natiirliche
Weise in Westafrika vor. Der Abachi-
Baum hat eine helle Farbe, die von
cremeweifd bis hellgelb reicht. Das Paneel
hat einen leichten Glanz und bietet ein
einheitliches und schénes Aussehen, da
das Holz vom Kernholz nach aufien hin
kaum oder gar nicht variiert. Es hat eine
gute Formbestindigkeit, eine geringe
Feuchtigkeitsbewegung und eine niedrige
Wirmeleitfahigkeit. Der Abachi-Baum
kann zwischen 20 und 30 Meter hoch
werden.
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Die Hemlocktanne ist ein Nadelbaum
aus dem 6stlichen Nordamerika, der zur
Familie der Kieferngewéchse gehort. Sie
hat sehr ahnliche Eigenschaften wie die
schwedische Kiefer. Hemlock ist ein
helleres Holz, die Paneele haben eine
homogene Farbe und eine feine Textur,
die der Sauna ein schones und
gleichmafliges Aussehen verleiht. Es
handelt sich um ein widerstandsfahiges
Holz, das auch gegen Pilze und Faulnis
resistent ist. Die Tanne ist immergriin
und kann tiber 500 Jahre alt werden.



Wir achten auf die Umwelt

Wir leben in einer Welt des fortschreitenden Klimawandels; einer der
grofiten Herausforderungen unserer Zeit. Viele von uns fiihlen sich deshalb
verantwortlich, unser Klima zu schiitzen und verantwortungsvoll mit
Ressourcen umzugehen. Um den Trend umzukehren und den menschlichen
Fuflabdruck auf unserem Planeten zu verringern, miissen wir alle mithelfen,
von der globalen Ebene bis hin zu den lokalen Behdrden, Unternehmen und
Verbrauchern.

Es gibt viele Moglichkeiten, wie und auf welche Weise wir etwas bewirken konnen. Ein Beispiel sind nachhaltige
Produktionslinien sowie Investitionen in neue klimafreundliche Technologien und Transportmittel. Holz ist eine
gute Materialwahl, da die gefillten Baume, die zu Saunen verarbeitet werden, den Kohlenstoff im Material
binden, anstatt ihn als Kohlendioxid in die Atmosphdre abzugeben. Baume kénnen zudem nachwachsen und
junge Baume binden mehr Kohlendioxid aus der Luft als dltere Biume. Die Wahl von Holzprodukten fordert die
Forstwirtschaft; wiirde das Holz zur Verbrennung verwendet, wiirde das Kohlendioxid wieder freigesetzt werden.
Verbraucher kénnen ihren Stromverbrauch im Allgemeinen durch energieeffiziente Produkte senken.

Wenn wir gute, energieeffiziente Entscheidungen treffen, konnen wir gemeinsam den Klimawandel abwenden.
Natiirlich sollten wir auch weiterhin die Warme der Sauna und ihre Vorteile fiir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden geniefSen. Wenn Sie jedoch in einer Infrarotsauna saunieren, haben Sie eine gute Wahl getroffen,
um Thren Energieverbrauch zu senken. Im Vergleich zu einer herkémmlichen Elektrosauna ist der
Energieverbrauch um etwa 50 % niedriger. In einer Infrarotsauna werden Sie selbst und nicht die Luft erhitzt,
und die Autheizzeit der Sauna betrigt nur wenige Minuten. Der Energieverbrauch betrigt etwa 1400 W fiir eine
Ein-Personen-Sauna und etwa 3000 W fiir eine Sauna fiir eine vierkopfige Familie.

Jegliches Holz, das wir in unseren Saunen verwenden, stammt aus FSC-zertifizierter nachhaltiger Forstwirtschaft.
Das bedeutet, dass mehr Baume gepflanzt als gefillt werden. Fiir uns bei Luxway ist das Klima unglaublich
wichtig, weshalb wir kontinuierlich an der Entwicklung und Herstellung von klimafreundlicher und
energieeffizienter Produkte arbeiten.

Zusammen konnen wir einen Unterschied machen!
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Was ist Infrarotlicht?

Infrarotlicht ist ein Teil des elektromagnetischen Spektrums. Elektromagnetische Strahlung tritt in vielen Formen auf.
Licht- und Radiowellen sind die Wellen, mit denen wir taglich in Kontakt kommen. Mikrowellen werden in unseren
Mikrowellen verwendet, Rontgenstrahlen werden in der medizinischen und zahnmedizinischen Versorgung
eingesetzt. Sonnencremes sind dazu da, uns vor UV-Strahlen zu schiitzen. Was die verschiedenen Gruppen
unterscheidet, ist die Wellenldnge der Strahlung.

Infrarot ist eine Form der Strahlungswirme, die Objekte direkt erwdrmt, ohne die Umgebungsluft mit zu erwdrmen.
Menschen, Tiere und Pflanzen absorbieren auf natiirliche Weise die Warme der Infrarotstrahlen. Auch Materialien
und Fliissigkeiten kénnen Infrarotlicht absorbieren.

Die Fahigkeit des Infrarotlichts, Warme zu erzeugen, ist eindeutig. Wenn wir uns im direkten Sonnenlicht befinden,
fithlen wir die Wérme, weil unser Korper die Infrarotstrahlen absorbiert. Wenn eine Wolke vorbeizieht und die Sonne
abschirmt, fithlen wir sofort die Kalte. Das liegt nicht daran, dass die Auflentemperatur sinkt, sondern daran, dass die
Wolke verhindert, dass die Infrarotstrahlen uns erreichen. Es ist das Infrarotlicht, das wir als Warme wahrnehmen,
wenn wir uns in der Sonne aufhalten.

Elektromagnetisches Spektrum

Gammastrahlung Réntgenstrahlung UV-Strahlen Sichtbares Licht Infrarotlicht Mikrowellen Radiowellen
Wellenlingein 10 0,01 0,4 0,75 1000 10* 108

Mikrometer (um)

Nahes Infrarot Mittleres Infrarot Fernes Infrarot
0,75 15 5,6 1000

Verbreitung der Infrarotwellen




Seien Sie achtsam

In unserem hektischen Alltag ist es oft schwierig, all das zu tun, was wir gerne tun wiirden, z. B. Zeit
mit unserer Familie zu verbringen oder uns Zeit fiir uns selbst zu nehmen. Mit einer Infrarotsauna
schaffen Sie den perfekten Raum fiir Entspannung. Die angenehme Infrarotwédrme, die IThren Korper
umhiillt, regt die Blutzirkulation an und lockert Ihre verspannten Muskeln und Gelenke, was zu einem
Gefithl von Harmonie und Ruhe fithrt. Thr Kérper und Ihr Geist erhalten eine Pause, um sich zu
erholen, was in der heutigen schnelllebigen Zeit haufig vernachlédssigt wird. Nehmen Sie sich in der
Sauna einen Moment Zeit fiir sich selbst, mit entspannender Musik aus dem dazugehorigen
Soundsystem, oder versammeln Sie die ganze Familie fiir einen Moment der familidren Nihe.
Entspannung steht ganz oben auf der Liste unserer Kundinnen und Kunden, die eine Infrarotsauna
kaufen.






Infrarotsauna — moderne Technik
fiir eine gute Gesundheit

Die Sonne strahlt unsichtbares Infrarotlicht auf unsere Erde
und versorgt uns mit der fiir uns lebensnotwendigen Warme.
Menschen, Tiere und Pflanzen absorbieren auf natiirliche
Weise die Warme dieser Infrarotstrahlen. Hierbei handelt es
sich um die gleiche Wirme, die Sie auch in unseren
Infrarotsaunen finden. In einer Infrarotsauna lésst es sich gut
aushalten, die Luft hat eine angenehme Temperatur und die
sanfte Warme entspannt Ihren Korper. Die Infrarotsauna kann
auch von Personen genutzt werden, die die hohen
Temperaturen einer traditionellen Sauna nicht so gut
vertragen. Die Infrarotwdrme sorgt fiir eine Tiefenerwdrmung
des Korpergewebes. Die Tiefenwdrme bewirkt eine erhohte
Blutzirkulation und regt Ihr Herz-Kreislauf-System an. Die
Infrarotsauna ist also nicht nur ein Vergniigen, sondern auch
dank der angenehmen Wérme am Kérper und dem effektiven
Schwitzen auch gut fiir Thre Gesundheit.

Tatsdchlich sind die gesundheitlichen Vorteile einer
Infrarotsauna vielfaltig.

Die gesundheitlichen Effekte der
Infrarotsauna

- Wirksame Linderung von Schmerzen und Steitheit in
Muskeln und Gelenken, z. B. bei Rheuma RA, Arthrose,
Fibromyalgie, Schleudertrauma, Muskelkrdmpfen und
Verschleifiverletzungen

- Verbesserte kardiovaskuldre Fitness, positive Auswirkungen
auf den Blutdruck

- Die erhohte Blutzirkulation verbessert die Lymphdrainage
und reduziert Schwellungen. Erhéhte Korpertemperatur
stimuliert das Immunsystem

- Macht die Haut weich und geschmeidig und verleiht ihr ein
frisches Gefiihl. Lindert Hautprobleme wie Ekzeme,
Schuppenflechte, Akne, Cellulite und trockene Haut

- Hilft bei der Reinigung des Korpers von Giftstoffen durch
starkes Schwitzen, Entgiftung

-Erhoht die Kalorienverbrennung und ist eine wirksame
Erginzung zu einer Didt zur Gewichtsabnahme

- Beugt Verletzungen vor und beschleunigt die Regeneration
nach dem Training. Sorgt fiir eine gute Nachverbrennung
und fiir die besten Voraussetzungen fiir die
Reparaturprozesse in Thren Muskeln.

- Infrarotwarme erhoht die Produktion des Hormons
Oxytocin, das das Stresshormon Cortisol unterdriickt. Dies
wirkt sich positiv auf Stress, Erschopfung und
Schlafprobleme aus. Der Spiegel des Gliickshormons
Serotonin wird durch das Saunieren erhoht



Vitaelight

Der Vitaelight-Strahler ist ein Vollspektrum-
Reflektor, d. h. er strahlt Infrarotwdrme aus allen
Wellenldngenbereichen A, B und C ab. Dies
erzeugt ein Warmegefiihl, das oft als intensiver
und punktuell heizend beschrieben wird, im
Gegensatz zur Mica Wave, die ein weicheres und
umbhiillendes Wérmegefiihl vermittelt. Der
Vitalight-Strahler wird ohne Frontabdeckung
geliefert. Vitalight-Strahler sind in zwei
verschiedenen Langen erhiltlich. Der Strahler kann
als Ergdnzung zu den MicaWave-Paneelen
verwendet werden. Erzeugen Sie mit dem Vitalight
Kingsize 450W eine intensive Hitzewelle von vorne
oder stellen Sie mit dem Vitalight Standard 350W
einen zusétzlichen Strahler fiir den Riicken auf - fiir
eine intensive und tief eindringende Wérme.

Mica Wave

Die Mica-Wave-Paneele sind eine Mischung aus
einem keramischen Glimmermineral und Kohlefaser.
Sie bieten ein breites Spektrum an Infrarot-
Wellenldngen, aufgeteilt in C- und teilweise B-
Wellen.

Die Paneele sind in zwei verschiedenen Grof3en
erhaltlich, vormontiert in einem Rahmen und mit
quer verlaufenden Holzrippen. Diese Rippen kdnnen
zum direkten Anlehnen oder zur Unterstiitzung einer
losen ergonomischen Riickenlehne verwendet
werden, siehe Artikel RSPB-s.

Die Heizfliche ist mit Thermocoat beschichtet, einer
Textilbeschichtung, die Verbrennungen an der Platte
verhindert. Das macht sie auch fiir die jiingsten
Familienmitglieder besonders sicher.

il
i
|
il
| o
I

Angenehme Hitze

Die Positionierung der Heizgerite ist wichtig zur
Schaffung einer angenehmen Hitze. Die
Heizelemente sollten nahe am Korper platziert
werden, da der Kérper der Empfanger der
Hitzewellen ist. Platzieren Sie die Heizgerdte am Sitz
hinter der Riickenlehne, an der Seite der Sitzbank,
unter der Sitzbank fiir die Waden und ergdnzen Sie
sie eventuell durch einen Vitalight-Strahler hinten
oder vorne, der geradeaus oder diagonal in einer
Ecke platziert wird.

Wichtig ist auch, in der Sauna eine gewisse
Grundwiérme zu haben, um eine angenehme
Lufttemperatur zu erreichen. Mindestens 500 W
pro Kubikmeter Saunavolumen, + 200 W pro
Quadratmeter Glas.




Einfache Montage und Installation

Ein Luxway-Paneel-Kit enthdlt alles, was fiir die
Montage und Installation benétigt wird, um es
Ihnen so einfach wie méglich zu machen. Alles, was
Sie brauchen, sind ein paar einfache Werkzeuge.

Je nach Grofle der Kabine werden die Paneele
direkt hintereinander oder in gleichméfliigen
Abstdnden angebracht. Der Holzrahmen verfiigt
tiber vorgebohrte Locher. Schrauben sind im
Lieferumfang enthalten. Die Anschliisse sind
wasser- und hitzebestandig und lassen sich durch
eine Schnellkupplung leicht selbst 16sen. Die
Installation kann ohne Elektriker erfolgen. Die
Sauna kann an eine normale 230V-Steckdose
angeschlossen werden.

Schaltkasten und Bedienfeld

Der Schaltkasten ist das Herzstiick der
Infrarotsauna, in dem alle Mica-Wave-Paneele, der
Temperatursensor, das Bedienfeld und weiteres
Zubehor untergebracht sind. Er kann unsichtbar
unter einer Bank oder in einer Wand hinter einer
Inspektionsluke eingebaut werden.

Uber das Bedienfeld steuern Sie alle Funktionen der
Sauna wie Zeit, Temperatur, Beleuchtung,
Musikanlage usw. Platzieren Sie das Bedienfeld so,
dass Sie leicht darauf zugreifen und Ihre
Einstellungen vornehmen kdnnen.

Beim Bau einer Saunakabine mit Infrarot und einem
herkémmlichen Elektro-/Holzofen empfehlen wir,
den Schaltkasten und das Steuergerit aulerhalb der
Saunakabine anzubringen.

Zubehor

Um neben der angenehmen Infrarothitze auch eine
angenehme Atmosphire in der Saunakabine zu
schaffen, konnen Sie aus einer Reihe von
Zubehorteilen wihlen, die Sie anschlief3en und
einfach tiber das Bedienfeld steuern konnen.

Das Bluetooth-System mit zwei Lautsprechern
ermdglicht es Thnen, iiber ein mobiles Gerét
wiahrend des Saunabads Musik oder ein Hérbuch zu
genieflen.

Ein Spotlight an der Decke schatftt eine tolle
Umrahmung Ihrer Sauna oder dient als Leselampe.
Das Bluetooth-System und die Beleuchtung kénnen

auch eingeschaltet sein, ohne dass das Infrarot
eingeschaltet ist.
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Im Paket enthalten

Modell: K3-2¢ Frekvens: S0/60Hz
Inputi 220-240V  Max effekt: 3600W
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B POWER I HT1(A) NI HT2(B) NI HT3(C) NS HTA(D) BN HTS(E §POWER B HT1(A) B HT2(B) NN HT3(C) BN HT4(D) NN HTS(E)

Kabel zur
Verbindung
der
Schaltkisten
(RS-kit2)

K3-2C Master Schaltkasten (RS-kit2) K3-2C Slave Schaltkasten (RS-kit2)
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Mica Wave 300 (34x104x2,5cm)

Abzweiganschluss fiir die Paneele
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Mica Wave 380 (44x104x2,5cm)

Stromkabel fiir die Paneele (2,5m)

.

Temperatursensor Verbindungskabel (1,5m)

Kabel fiir das Bedienfeld (1,8m)
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Bevor Sie beginnen

Wie viele Paneele brauche ich?

Als Faustregel fiir den Bau einer Infrarotsauna gilt, dass die Paneele moglichst umschlieflend platziert
werden sollten.. Platzieren Sie also Paneele hinter dem Riicken, auf beiden Seiten der Bank, an den Waden
und eventuell einen Vitaelight-Reflektor davor, falls gewiinscht. So erhalten Sie eine gleichmifiige und
effektive Hitzeverteilung.

Wichtig ist auch zu bedenken, dass Sie in der Sauna eine gewisse Grundleistung brauchen, um die
Temperatur in der Sauna auf ein gutes Niveau zu bringen. Hier sollten Sie 500W Gesamtleistung pro
Kubikmeter Saunavolumen als Minimum einkalkulieren. Rechnen Sie auch in der Sauna (ohne Boden) mit
ca. 200W pro Quadratmeter Glas, Stein oder Fliese. Weitere Informationen finden Sie unter ,,Vorschlige
fiir die Paneelplatzierung®.

Die Mica-Wave-Paneele in den Paneel-Kits verfiigen {iber eine Leistung von 300 bzw. 380W, die
Vitaelight-Heizungen von 350 bzw. 450W.

Die maximale Leistung fiir eine "K3-2C"-Box, die im Paneel-Kit 1 enthalten ist, betragt 3680W (1-Phase
16amp).

Die maximale Leistung fiir eine Doppelbox "K3-2C" Master + Slave, die im Paneel-Kit 2 enthalten ist,
betragt 7360W (2x 1-phasig 16amp). Wenn Sie mehr als 7360W bendétigen, wenden Sie sich bitte an uns,
damit wir Sie beraten kdnnen.

Kann ich meinen traditionellen Elektro-/Holzofen behalten?

Ja, das konnen Sie, aber es sollten ein paar Dinge bedacht werden. Zunéchst einmal sollte das Bedienfeld
nicht im Inneren der Sauna installiert werden. Wenn Sie das Bedienfeld im Inneren der Sauna haben
mochten, miissen Sie eine Holzklappe davor bauen, damit Sie die Klappe schlieflen konnen, wenn Sie Thren
traditionellen Saunaofen verwenden. Auflerdem sollte das Bedienfeld nicht hoher als 120 cm vom Boden
und mindestens 40 cm seitlich vom Heizgerit entfernt sein.

Den Schaltkasten bzw. die Schaltkisten platzieren Sie dann in einem anliegenden Raum, damit sie vor der
Feuchtigkeit geschiitzt sind. Wenn dies nicht moglich ist, kann der Schaltkasten bzw. die Schaltkédsten auch
in der Sauna montiert werden, wenn sie in einer Vorrichtung der Schutzklasse IPX6 untergebracht werden.
Konsultieren Sie hier am besten Ihren Elektrofachmann oder Ihre Elektrofachfrau.

Die Mica-Wave-Paneele sollten in einer traditionellen Sauna mit mindestens 3mm Abstand platziert
werden, damit das Holz ausreichend Platz hat, sich aufgrund der Feuchtigkeit und Warme auszudehnen.

Ein Tipp, wenn Sie Ihren traditionellen Ofen verwenden mdchten, ist, die Infrarotwédrme und Thr
traditionelles Gerit gleichzeitig einzuschalten, aber die Infrarotwdrme auszuschalten, wenn die Sauna etwa
60-70 Grad erreicht hat. Auf diese Weise miissen Sie nicht 45-60 Minuten warten, wie es normalerweise
dauert, bis eine traditionelle Sauna aufgeheizt ist.
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Was bendotige ich?

Die Paneel-Kits werden komplett mit allen fiir den Anschluss und die Montage benétigten Kabeln und
Schrauben geliefert. Alles, was Sie brauchen, sind einfache Werkzeuge und einen freien Nachmittag.

Aber iiber einzelne Dinge sollten Sie zunédchst nachdenken, bevor Sie beginnen, so etwa:
Wie weit sollten Sie das Bedienfeld vom Schaltkasten entfernt montieren, reicht das mitgelieferte 1,8 m lange
Kabel aus oder brauchen Sie ein lingeres Kabel?

Wie verlegen Sie das Kabel zum Bedienfeld? In der Wand hinter der Schalttafel oder hinter einer
Abdeckleiste an der Wand?

Wo wollen Sie den Schaltkasten anbringen: unter der Bank, in der Wand, an der Decke, im Gerdtekasten, im
Nebenraum? Reicht die Linge der mitgelieferten Kabel fiir die Mica-Wave-Paneele aus, oder miissen Sie
Verldngerungskabel kaufen?

Haben Sie die Mafie exakt iiberpriift, sodass die Mica-Wave-Paneele dort passen, wo Sie sie anbringen
wollen?

Haben Sie eine Steckdose in der Ndhe des Stromkasten, die stark genug abgesichert ist, um die Anzahl der in der

Sauna benétigten Ofen zu bewiltigen? (10A = Max 2300W, 13A = Max 2990W, 16A = Max 3680W)

Wenn Sie diese und weitere Fragen durchdacht und die Konstruktion bereits vor der Bestellung geplant
haben, wird Ihnen der Einbau auf jeden Fall leichter fallen.

Bitte beachten Sie!

Verlingern Sie keine Signalkabel, da sie sonst nicht mehr funktionieren. Entscheiden Sie sich stattdessen
fiir ein lingeres Kabel, zum Beispiel fiir das Bedienfeld. Die Stromkabel zu den Paneelen oder zum

Stromkasten konnen jedoch problemlos selbst verlingert werden, wenn Sie wissen, was Sie tun.

Die Mica-Wave-Paneele konnen direkt auf den Holzpaneelen in der Sauna montiert werden. Aufgrund des
geringen Gewichts der Mica-Wave-Paneele miissen Sie keine Balken einschrauben. Denken Sie jedoch daran,

vorzubohren, um das Risiko von Rissen in der Holzplatte zu verringern.

Platzieren Sie die Infrarotpaneele so weit wie mdglich nach unten in Richtung Bank, um die Stromkabel zu

verbergen.

Wenn Sie die Infrarotpaneele in einer Sauna mit einem traditionellen Saunaofen platzieren, achten Sie

darauf, dass zwischen den Infrarotpaneelen mindestens 3 mm Platz ist, damit sich der Rahmen aufgrund

von Wirme und Feuchtigkeit ausdehnen kann.
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Installation von Paneel-Kit 1 und Paneel-Kit 2

a

Schrauben sind in jedem Kit enthalten

Die Stromkabel anschliefSen

Die Paneele platzieren

Messen Sie aus, wo Sie die Paneele haben wollen,
damit Sie einen gleichmifligen Abstand zwischen
ihnen haben. Unten sollten die Paneele bis zur
Sitzbank reichen, damit Sie die Stromkabel unter
der Sitzbank verstecken kdnnen.

Bohren Sie zunichst mit einem 3 mm Holzbohrer
ein Loch in die Holzplatte, um das Risiko von
Rissen in der Holzplatte in der Sauna zu verringern.
Dann schrauben Sie eine der mitgelieferten
Schrauben ein und legen eine Wasserwaage auf das
Infrarotpaneel, um zu tiberpriifen, dass alles gerade
ist.

Sobald das Paneel gerade und an seinem Platz ist,
bohren Sie vor und schrauben dann die restlichen
Schrauben  des  Infrarotpaneels mit den
mitgelieferten Holzschrauben an die Wand.
Vergewissern Sie sich, dass die Liiftungséffnungen
auf der Oberseite des Infrarotpaneels nicht
blockiert sind.

Es ist auch moglich, die Paneele waagerecht zu
platzieren, aber achten Sie darauf, dass die
Liiftungsoffnungen auf beiden Seiten nicht blockiert
werden.

Hinweis! Die Sperrholzplatte auf der Riickseite der
Paneele ist nur verstiftet und kann sich daher etwas
vom Paneelrahmen losen, dieser wird nach der
Paneelmontage verriegelt.

Da nun die Kabel der Infrarotpaneele unter der Bank herunterhdngen, kénnen Sie die mitgelieferten
Abzweiganschliisse und Stromkabel ganz einfach anschlieflen. Fiir eine einfache Installation befestigen
Sie die Kabel an der Riickwand unter der Bank und schlielen Sie sie an den Schaltkasten an. Dabei spielt
es keine Rolle, an welche Steckdose Sie den Schaltkasten anschlieflen.
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Stromkabel und Abzweiganschluss werden unter der Sitzbank montiert



Bedienfeld

Das Bedienfeld kann mit einem Einbaumaf; von Breite: 145 mm, Hohe:

120 mm, Tiefe: 22 mm in der Wand eingelassen werden. Das beste

Ergebnis wird erzielt, wenn das Signalkabel vom Schaltkasten zum

Steuergerit hinter der Saunawand verlegt wird. Sollte dies nicht moglich | &
sein, konnen Sie es aulen an der Wand montieren und das Kabel hinter

einer Abdeckleiste verstecken. Das Signalkabel hat am Ende zwei

Anschliisse, es spielt keine Rolle, welchen der Anschliisse Sie an das -
Bedienfeld anschlieflen. y =

Wenn Sie einen traditionellen Saunaofen in der Sauna haben, sollte das Bedienfeld an der Aufenseite der
Sauna angebracht werden. Gegebenenfalls kann es innen angebracht werden, wenn es in einer Héhe von
hochstens 150 cm iiber dem Boden und 40 cm seitlich vom Ofen angebracht wird, sowie eine Schutzklappe
an der Vorderseite hat, die geschlossen sein muss, wenn der traditionelle Heizofen eingeschaltet ist.

Sobald das Kabel am Bedienfeld befestigt ist, schrauben Sie es einfach mit den vier mitgelieferten
Schrauben an die Wand des Rahmens. Beachten Sie, dass das Signalkabel zwischen dem Bedienfeld
und dem Schaltkasten 1,8 m lang ist. Lingere Kabel sind als Zubehor erhiltlich. Versuchen Sie nicht,
das Kabel zu verldngern, da es dann an Signalstarke verliert und nicht funktioniert.

Schaltkasten

In einer Infrarotsauna kann der Schaltkasten einfach an der Riickwand
unter der Saunabank montiert werden.

Um den Kasten an die Wand zu schrauben, 6ffnen Sie den Deckel des
Kasten und schrauben Sie mit den mitgelieferten Schrauben die fertigen
Schraubenlocher neben der Steuerplatine ein, anschlieflend schrauben Sie
den Deckel wieder auf den Schaltkasten. Denken Sie daran, ein kleines ,,Dach®
tiber dem Schaltkasten zu haben, damit der Schweif3 nicht direkt darauf tropft. Verwenden Sie ggf.
einen vollstandig dichten Sitz. Es ist auch moglich, den Schaltkasten in Nebenrdumen, an der
Saunadecke, in die Wand eingebaut hinter einer Luke oder in einem Maschinenkasten zu platzieren.

Wenn Sie einen traditionellen Saunaofen in der Sauna haben, muss der Schaltkasten in einem
Nebenraum untergebracht werden, eventuell innerhalb der Sauna in einem Gerdtekasten, der nach IPx6
geschiitzt ist; wenden Sie sich fiir diese Art der Installation an eine/n Elektriker/in. Vergewissern Sie
sich, dass der Kasten so platziert ist, dass alle Kabel dorthin gelangen und dass es in der Ndhe
Steckdosen gibt.

Die Schaltkdsten werden mit einem vormontierten Netzkabel (2 m) mit Stecker geliefert. Dieser kann
einfach in einen benachbarten Raum gezogen und an die Steckdose angeschlossen werden. Optional
konnen Sie den Stecker abschneiden und eine dauerhafte Verbindung in einer Abzweigdose herstellen.
Die Doppelboxen fiir Paneel-Kit 2 sollten jeweils an ihre eigene Phase angeschlossen werden.

Temperatursensor S
Der Temperatursensor sollte an der Decke oder hoch oben an der Wand angebracht N
werden (max. 20 cm von der Decke entfernt); er misst die aktuelle Temperatur in der “& 7 @

Sauna. Bohren Sie an der Stelle, an der der Temperatursensor angebracht werden soll,
ein Loch, das grofd genug fiir den 2-poligen Stecker fiir den Temperatursensor ist.
Fiihren Sie den 2-poligen Stecker durch das Loch bis zum Anschluss des
Temperatursensors, der an den Stromkasten eingesteckt ist. Sichern Sie den
Temperatursensor mit der Abdeckplatte, indem Sie diese leicht versetzt anbringen,
damit der Temperatursensor nicht in die Offnung rutschen kann.
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Installation des Zubehors

Bluetooth-System

Nach Bedarf kann eine Bluetooth-Musikanlage gekauft werden, die direkt an den Schaltkasten
angeschlossen werden kann. Solange die Sauna sich im Standby-Modus befindet, kdnnen Sie dann von
einem Gerdt [hrer Wahl, beispielsweise IThr Smartphone, Musik abspielen, d. h., die Sauna muss dafiir
nicht aufgeheizt sein. Sie finden die Musikanlage in den Einstellungen unter "HY".

Das Bluetooth-System wird einfach an den "BT"-Anschluss an den Schaltkasten angeschlossen. Von dem
Kasten aus gibt es zwei Gruppen von zwei Kabeln, die an jeden Lautsprecher angeschlossen werden, ein
schwarzes (+) und ein rotes (-). Die Kabel vom Bluetooth-Empfanger zu den Lautsprechern sind 3 Meter
lang. So lassen sich die Lautsprecher problemlos an der Decke oder hoch oben an der Wand anbringen.
Eine weitere gingige Option ist die Anbringung der Lautsprecher unter dem Sitz auf beiden Seiten der
Wadenheizung. Die Lautsprecher sind fiir den Einsatz in der Sauna geeignet und halten Temperaturen
von bis zu 110 Grad und einer Luftfeuchtigkeit von 80 % stand. HINWEIS! Stellen Sie die Lautsprecher
nicht direkt iiber einen traditionellen Saunaofen auf!

Bluetooth-Empfinger

Die Abdeckung des Bluetooth-Empfangers lasst sich mit einem Schlitzschraubendreher leicht 16sen. An
der Unterseite des Empfiangers befinden sich zwei Locher, so dass er bei Bedarf leicht an die Wand
geschraubt werden kann. Die Abdeckung kann dann wieder aufgeschoben werden. Sie konnen die
Lautsprecher auch einfach von der Platine abziehen, da es oft einfacher ist, die Kabel zuerst an den

Lautsprechern zu befestigen und sie dann zum Empfinger zu fiithren, anstatt umgekehrt. Es kann ein
bisschen eng werden, den Lautsprecherstecker von der Platine durch das Loch in der Seite des
Empfangers zu fiihren, aber wenn Sie den Stecker schrig herausziehen, geht es normalerweise ohne
Probleme.
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Montage und Installation der Lautsprecher

Platzieren Sie die Lautsprecher an der Decke, hoch oben an der Wand oder unter der Bank auf jeder Seite
des Wadenheizers. Bohren Sie ein 10 cm grof8es Loch fiir die Montage der Lautsprecher. Ziehen Sie die
Lautsprecherkabel zum Loch und befestigen Sie sie an der Riickseite der Lautsprecher, schwarz an ,,+“
und rot an ,,-“. Zur einfachen Montage ist eine isolierte Krokodilklemme im Lieferumfang enthalten,
damit die Stecker jedoch fester sitzen und die Gefahr von Stérungen reduziert wird, empfehlen wir die
Stecker an den Lautsprechern anzul6ten. Setzen Sie dann die Lautsprecher vom Inneren der Sauna aus in
das Loch ein, setzen Sie die Lautsprecherabdeckung davor und schrauben Sie sie mit den vier
mitgelieferten Schrauben fest.

Abdeckung des Lautsprechers

Riickseite des Lautsprechers mit Krokodilklemmen
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Strahler

Eine kostengiinstige und einfache Méglichkeit, Ihre Sauna zusitzlich zu beleuchten, ist die Installation
von Strahlern in Threr Sauna, die sich hervorragend als Leselicht, Reinigungslicht oder dhnliches
eignen. Diese werden einfach an den Steuerkasten angeschlossen und konnen mit den Lichttasten auf
dem Bedienfeld ein- und ausgeschaltet werden.

Deckenmontierte Strahler

Das Strahlerpaket enthdlt zwei Strahler mit Reihenschaltung. Das Kabel zwischen den Strahlern ist 80 cm lang,
was bedeutet, dass Sie die Strahler mit einem maximalen Abstand von 80 cm an der Decke anbringen kénnen.
Von einem der Strahler fithrt ein 3 Meter langes Kabel zum Schaltkasten. und ein 12-V-Anschluss fiir den
Stromkasten ist ebenfalls im Paket enthalten.

Die Strahler werden einfach montiert, indem Sie Locher mit 65-70mm Durchmesser in die Decke
bohren, das Kabel nach unten fithren und den Strahler anschlief}en, dann die Feder halten und den
Strahler in die Decke einfithren, so dass er an der Riickseite des Daches befestigt wird. Sie konnen die
Strahler auch ganz einfach wieder entfernen, indem Sie sie einfach nach unten ziehen. Wenn die Strahler
eingeschaltet sind, kdnnen Sie diese bequem {iber einen der Lichttasten am Bedienfeld steuern.
HINWEIS! Platzieren Sie Strahler nicht direkt iiber einem herkémmlichen Saunaofen!

Technische Daten der Strahler
(LW-spot2)

Auflenmafle: 92mm Durchmesser
Einbaumafie: 61mm Durchmesser,
33mm Tiefe

Kabel des Strahlers: 10cm
Verbindungskabel: 80cm 12V

Kabel zum Kasten: 300cm

Leistung: 1,2W per Strahler
Lichtstarke: 100Lm
Farbtemperatur: 6500K (Kaltweif3)
Hitzebestandigkeit: -40C - 90C
Luftfeuchtigkeitsbestdndigkeit:
85%

Vorderseite der Strahler Riickseite der Strahler
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Kabel

Bei Bedarf haben wir verschiedene Stecker, Verlingerungen und Kabel als

Zubehor.

3-Meter-Verldngerungskabel fir Infrarotpaneele

4-Meter-Signalkabel zum Bedienfeld

12V-Anschluss fiir optionale Beleuchtung

Verlingerungskabel fiir Infrapaneele
(RS-Extention-3m), verldngert den
Abstand zwischen Infrarotpaneelen und
Schaltkasten.

Verbinden Sie dieses Kabel vom
Infrarotpaneel mit dem Netzkabel in den
Stromkasten, um eine Gesamtldnge von bis
zu 6 Metern zu erreichen. Wenn Sie ein
noch lingeres brauchen, konnen Sie
mehrere Verldngerungskabel
hintereinander anschlief3en.

Kann auch an die im Paneel-Kit
enthaltenen Abzweiganschliisse
angeschlossen werden.

Lingeres Signalkabel zum Bedienfeld
(RS-KPcabled4m).

Das enthaltene Kabel zum Bedienfeld ist
1,8 Meter lang, was im Normalfall
ausreicht.

Bei Bedarf konnen Sie das enthaltene Kabel
mit einem 4 Meter lingerem Signalkabel
austauschen.

12v Anschluss fiir die Beleuchtung
(RS-12v).

Stecker fiir den Anschluss einer beliebigen
12V-Beleuchtung. Perfekt fiir den Anschluss
z.B. einer LED-Leiste unter einer Sitzbank
oder einer anderen optionalen Beleuchtung.
Das Kabel zum Anschluss ist 80 cm lang.

Die 12-V-Steckdosen am Stromkasten
konnen iiber die Beleuchtungstasten auf
dem Bedienfeld ein- und ausgeschaltet
werden.

Die maximale Leistung betrdgt 35 W,

verteilt auf 12-V-Steckdosen. 21l



Vitaelight

Unsere Vollspektrum-Heizgerite, auch Redglass, Philips Vitaelight oder Vollspektrum-Reflektor
genannt. Dieser Typ bietet eine intensivere Hitze und kann mit unseren Paneel-Kits kombiniert
werden. Vitaelight-Heizgerdte erzeugen ein breites Spektrum an Infrarotwellen in den Wellen A, B
und C (nahes, mittleres und fernes Infrarot). Dadurch kann die Hitze tiefer in den Korper eindringen
und ein intensives Wéarmegefiihl in der Tiefe erzeugen. Eine Sauna, die nur mit Vitaelight-Reflektoren
ausgestattet ist, kann jedoch als eher punktuell heizend empfunden werden und nicht die gleiche
gleichmdflige Warme liefern wie z. B. Mica-Wave-Paneele. Daher ist es iiblich, diese beiden Arten von
Ofen zu kombinieren, um ein intensiveres Saunaerlebnis zu erzielen.

Die Strahler bestehen aus einem polierten Aluminiumreflektor und einer Quarz-Leuchtstoffrohre mit
Wolframfaden. Vor dem Reflektor befindet sich ein rotes Keramikglas, das die Leuchtstoffrohre
schiitzt und den grofiten Teil des sichtbaren Lichts filtert, Infrarotwellen und rotes Licht jedoch
durchlisst.

Wenn Sie Vitaelight-Heizgerdte am Riicken, an der Seite oder fiir die Waden verwenden, vergessen
Sie nicht, eine Riickenlehne davor zu stellen. Wir empfehlenm, dass der Riicken nicht néher als 4 cm
von der Vorderseite eines Vitaelight entfernt sein sollte, da es sonst einfach zu heif wird. Die
Riickenlehne sollte spérlich sein und nie mehr als 50 % der Heizfliche bedecken. Montieren Sie die
Riickenlehne nicht ndher als 2 cm von der Heizfliche entfernt.




Zwei Typen?

Zu unseren Paneel-Kits bieten wir zwei Typen der Vitaelight-Heizgerite an: das Standardmodell mit
350W sowie das Kingsize mit 450W.

Die Standardreflektoren eignen sich fiir die Platzierung hinter dem Riicken oder fiir die Waden.
Kingsize-Heizgerite verfiigen iiber mehr Leistung und Reichweite, daher werden sie am besten vorne
angebracht, meist in jeder Ecke vor der Bank, oder an der Decke iiber der Tiir angebracht.

Die Vitaelight-Heizgerite konnen ziemlich heify werden, wenn man sie mittig hinter dem Riicken
platziert. Deshalb bieten wir einen Dimmer an, mit dem Sie die Leistung der Heizgerite stufenlos
reduzieren konnen, um ein angenehmeres Saunabad zu genieflen. Der Dimmer kann bis zu 1300W
verarbeiten, was bedeutet, dass Sie z.B. drei Riickenheizgerite an einen Dimmer anschlieffen konnen.
Die Installation mit dem Dimmer sollte von einem zertifizierten Elektriker durchgefiihrt werden.
(Der Dimmer funktioniert nur mit Vitaelight-Heizgerdten und nicht mit unseren Mica-Wave-
Heizgeriten)
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Vitaelight-Zubehor o

Wir bieten auch einige Zubehorteile an, die speziell fiir unsere Vitaelight- ; L
Saunadfen entwickelt wurden, um den ultimativen Komfort und das perfekte
Saunaerlebnis zu bieten.

Dimmer 1300W Polo

(IR-Polo)







Funktionen des Bedienfeldes

Im Nachfolgenden erfahren Sie, wie Sie Ihre Sauna bedienen kénnen und welche Funktionen Ihnen zur
Verfligung stehen.

TEMP (F°/C®) TIME( MIN])

F e
(@)

(o) ()

POWER PROGRAM HEATING
(@) (@) (@]

(AuTO )

1. Start on/off
Stecken Sie das Kabel in die Steckdose und Sie sollten einen Piepton horen. Driicken Sie auf @, um das Bedienfeld zu
starten. Jetzt funktionieren Licht und Musikplayer, die Heizgerdte sind jedoch noch ausgeschaltet. Driicken Sie fiir ein
paar Sekunden aut@ ,um die Sauna wieder vollstdndig auszuschalten.

2. Heizgerite
Driicken Sie erneut kurz auf @ sodass die Lampe unter HEATING leuchtet. Nun ist das Heizsystem gestartet. Um das
Heizsystem wieder auszuschalten, driicken Sie kurz erneut auf die Taste.

3. Beleuchtung
Mit den beiden@ Tasten schalten Sie das ein und aus, was Sie an die beiden 12-V-Eingdnge des Stromkasten
angeschlossen haben. Zum Beispiel Scheinwerfer, LED-Schleifen usw.

4. Verspiteter Start

Mit der Taste "Auto” konnen Sie die Sauna so vorprogrammieren, dass sie zu einer bestimmten Zeit startet. Driicken Sie
die Auto-Taste einmal und stellen Sie ein, um wie viele Minuten/Stunden Sie den Start verzogern mdchten. Dies wird mit
den Pfeiltasten eingestellt. Der Aufwirts- und Abwirtspfeil fiir "Temp" steht fiir die Stunden, der Aufwirts- und
Abwirtspfeil fiir "Time" fiir die Minuten. Die Sauna kann auf eine maximale Startverzogerung von 23 Stunden und 59
Minuten eingestellt werden.

5. Bluetooth (Zubehor nach Wahl)

Wenn die Sauna eingeschaltet ist, ist die Bluetooth-Funktion aktiviert, sodass Sie einfach ein beliebiges Gerit mit der
Sauna verbinden konnen. Sie finden es iiber die Einstellungen Ihres mobiles Gerdtes unter dem Namen ,HY“. Sobald Sie
mit dem System verbunden sind, konnen Sie Ihre Musik oder Horbiicher von Ihrer bevorzugten Streaming-App, wie
Spotity, Youtube oder Audible und anderen, abspielen.
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6. Einstellung der Zeit

Die Sauna kann zwischen 0-90 Minuten eingestellt werden.

a) Driicken Sie den Pfeil nach oben oder unten, um die Zeit um 1 Minute zu verdndern.

b) Halten Sie die Taste gedriickt, um den Vorgang zu beschleunigen.

c) Wenn Sie 5 Sekunden lang keine Taste driicken, zeigt die Zeitanzeige die verbleibende Zeit des
aktuellen Saunagangs an und lduft dann im Minutentakt herunter.

7. Einstellung der Temperatur

Die gewtinschte Lufttemperatur kann zwischen 25-70 C° eingestellt werden.

a) Driicken Sie den Pfeil unter der Temperaturanzeige nach oben oder unten, um die gewiinschte
Lufttemperatur um jeweils 1 Grad zu verdndern.

b) Halten Sie die Taste gedriickt, um den Vorgang zu beschleunigen.

c) Wenn Sie 5 Sekunden lang nichts driicken, schaltet die Temperaturanzeige um und zeigt die aktuelle
Lufttemperatur an. Die voreingestellte Temperatur wird gespeichert und bleibt bis zum néchsten Saunastart
erhalten.

d) Wenn die Sauna die gewiinschte Temperatur erreicht hat, schaltet sich die HEATING-Lampe aus, bis die
Temperatur um ein Grad gesunken ist. Und startet erneut, um die Temperatur konstant zu halten.

8. Zwischen Celsius und Farenheit wechseln
Indem Sie die Taste F/C auf dem Bedienfeld driicken, konnen Sie zwischen Celsius und Fahrenheit wechseln.
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Vorschlage, um die Paneele zu platzieren

Paneel-Kit 1

Unser Basispaket Paneel-Kit 1 ist ausreichend fiir die meisten kleinen bis mittelgrofien Saunen
bis zu 7m3 Volumen.
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Saunabeispiel 1 Saunabeispiel 2
Breite: 140cm Tiefe: 110cm Breite: 180cm Tiefe: 110cm
Ausgestattet mit Paneel-Kit 1 Ausgestattet mit Paneel-Kit 1

Leistung: 2200W + 1x Plate380

Leistung: 2580W

Saunabeispiel 3 Saunabeispiel 4

Breite: 140cm Tiefe: 150cm Breite: 180cm Tiefe: 150cm
Ausgestattet mit Paneel-Kit 1 + Ausgestattet mit Paneel-Kit 1
2x Plate380 + 3x Plate380

Leistung: 2960W Leistung: 3340W
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Saunabeispiel 5
Breite: 140cm Tiefe: 150cm
Ausgestattet mit Paneel-Kit 1
+ 2x Plate380, 1xPlate300

Leistung: 3260W
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Saunabeispiel 6

Breite: 180cm Tiefe: 150cm
Ausgestattet mit Paneel-Kit 1
+ 3x Plate380, 1xPlate300
Leistung: 3640W

Beispiel Mafle Paneel-Kit 1| Plate380 | Plate 300 Leistung Binke
2200W 440x1040mm | 340x1040mm
380W 300W

1, B: 132-175cm 1 2200W 1
T: 100-130cm

2 B: 176-185cm 1 1 2580W 1
T: 100-130cm

3 B: 132-175cm 1 2 2960W i
T:131-170cm

4 B: 176-185cm 1 3 3340W il
T:131-170cm

5 B: 132-175cm 1 2 1 3260W 2
T:131-185cm

6 B: 176-185cm 1 3 1 3640W 2
T:131-185cm
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Paneel-Kit 2

Unser Paneel-Kit 2 ist fiir die meisten mittelgrofen bis grofien Saunen mit einem
Volumen von bis zu 15m3 ausreichend.

Saunabeispiel 7 Saunabeispiel 8

Breite: 200cm Tiefe: 200cm Breite: 220cm Tiefe: 200cm
Ausgestattet mit Paneel-Kit 2 Ausgestattet mit Paneel-Kit 2 -
Leistung: 4400W 1x Plate380, + 2x Plate300

Leistung: 4620W

Saunabeispiel 9 Saunabeispiel 10

Breite: 220cm Tiefe: 200cm Breite: 200cm Tiefe: 240cm
Ausgestattet mit Paneel-Kit 2+ 1x Ausgestattet mit Paneel-Kit 2 + 2x
Plate380, + 1x Plate300 Plate380, + 2x Plate300

Leistung: 5080W Leistung: 5760W
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Saunabeispiel 11

Breite: 240cm Tiefe: 250cm

Ausgestattet mit Paneel-Kit 2 +
2x Plate380, 6x Plate300
Leistung: 6960W

Beispiel Mafle Paneel-Kit2| Plate 380 Plate 300 Leistung Binke
4400W 440x1040mm | 340x1040mm
380W 300W

7 B: 186-219cm 1 4400W 2
T: 186-200cm

8 B: 220-250cm 1 -1 2 4620W 2
T: 186-200cm

9 B: 220-263cm 1 1 1 5080W 2+1
T:176-219cm

10 B: 190-219cm 1 2 2 5760W 1+1
T:220-263cm

11 B: 230-300cm 1 2 6 6960W 2+2
T: 208-250cm

Hierbei handelt es sich nur um Beispiele, wie Paneele angeordnet werden kdnnen. Jede Sauna ist
anders, aber dieser Leitfaden kann Thnen eine Vorstellung davon vermitteln, wie Sie die Paneele in
TIhrer Sauna anbringen kénnen. Wichtig ist, dass der Korper des Heizgerdts umschlossen ist und dass
geniigend Paneele vorhanden sind, um eine Grundleistung von mindestens 500 W pro Kubikmeter

(+200 W pro Quadratmeter Glas oder Stein) zu erreichen.

Wenn Sie Paneele fiir eine Sauna bendtigen, die grof3er als 15 Kubikmeter ist, setzen Sie sich bitte mit

uns in Verbindung.
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Beispiele von Saunen unserer Kundinnen und Kunden

Manchmal ist der Raum zu klein, um ein Paneel-Set 1 gut zu
platzieren.

Hier hat sich der Kunde dafiir entschieden, stattdessen zwei Plate300
und eine Plate380 an der Riickwand anzubringen. Fiir diese kleinere
2-Personen-Sauna ist die Leistung immer noch ausreichend.

Eine ganz gewo6hnliche Sauna mit zwei Sitzhohen. Der Kunde hat sich
dafiir entschieden, seinen alten, defekten Saunaofen zu entfernen und
stattdessen ein neues Infrarotsystem zu installieren. Auch hier mussten
wir mit den Paneelen rumprobieren, um moglichst viel von der
Riickwand abzudecken. Am Ende waren es zwei Plate380 und zwei
Plate300 - es passte perfekt.

Viele Menschen platzieren eine Infrarotsauna auf Dachboden oder an
anderen Orten mit schragen Decken, so dass es oft etwas schwieriger
ist, die Paneele richtig zu positionieren. Aber wie Sie in diesem
Beispiel sehen konnen, ist es durchaus moglich, die Paneele an der
schragen Decke zu platzieren, damit die Hitze den Kérper umhiillt.




Viele Menschen entscheiden sich dafiir, ihre Infrarotsauna mit einem
traditionellen Saunaofen zu kombinieren, oft einem funktionierenden
Ofen aus der Vergangenheit. Eine Besonderheit dieser Sauna ist die
Hoéhe der unteren Bank, die aufgrund der Dachschrége angepasst
werden musste, um fiir eine obere Seitenwand und eine der
Riickwinde Platz zu haben.

Noch eine kombinierte Sauna.

Da es sich bei dieser Sauna um ein grofleres Modell mit
einem grofen Sichtfenster handelt, wurde hier ein Paneel-
Kit 2 bendtigt, sowie eine zusatzliche Platte300, um die
Riickwand richtig abzudecken. Die untere Bank ist nur eine
Stufe hoher. Daher sind unter der unteren Sitzbank keine
Wadenwirmer installiert.

Eine traditionelle Sauna, bei der der Kunde zusitzliche
Wirme fiir den Riicken wiinschte. Daher hat sich der Kunde
dafiir entschieden, nur Vitaelight-Reflektoren zu installieren,
und sich fiir unsere skelettierte Riickenlehne entschieden,
die fiir zusitzlichen Komfort sorgt. Die Vitaelight-
Heizgerite werden iiber einen Dimmer und direkt mit dem
Stromanschluss verdrahtet.

Bitte beachten Sie, dass es sich nicht um eine vollstandige
Infrarotsauna handelt, sondern um eine traditionelle Sauna
mit zusitzlicher Infrarotheizung am Riicken.




Eine grofie Infrarotsauna mit einem
Liegebereich fiir 8-10 Personen.

Hier hat sich der Kunde fiir ein Paneel-Set 2
und einige zusétzliche Plate380-Paneele
entschieden, sowie fiir einen 12-V-Anschluss
fiir den Anschluss einer Lichtschleife unter der
offenen unteren Bank.

Grof3e Sauna, die wir fiir die
Wellnessoase Holjebadet in
Olofstrom, Schweden, geliefert
haben. Eine solche Sauna ist
eine perfekte Moglichkeit, den
Besuchern ein angenehmes
Erlebnis zu bieten und
gleichzeitig den
Stromverbrauch erheblich zu
senken. Die Sauna wird iiber
ein eigenes Kontrollsystem
gesteuert, sodass sie bei
Nichtgebrauch auf angenehme
40 Grad eingestellt ist und von
den Besuchern per Knopfdruck
schnell auf 60 Grad erhitzt
werden kann.

Eine sonderangefertigte Sauna fiir ein
Kaltbadehaus, bei der wir alle Paneele
horizontal installiert haben, um Platz fiir
grof3e hinterleuchtete "Fenster" aus Himalaya-
Salzblocken zu schaffen, die ein besonders
luxuridses und gesundes Gefiihl vermitteln.
Himalaya-Salz ist sehr wohltuend fiir die
Atmungsorgane. Diese Sauna ist ein echtes
Gesundheitserlebnis!




Die neue Infrarotsauna von Karlslundsbadet in Landskrona, Schweden. Eine éltere, wenig genutzte
Dampfsauna wurde zu einer neuen, effizienten Infrarotsauna mit einer hinterleuchteten Lichtrampe aus
Himalaya-Salz umgebaut. Die Sauna wird sowohl von den Besuchern des Bades als auch von den Mitarbeitern
sehr geschatzt. Sie spart dariiber hinaus eine Menge Strom - eine echte Win-Win-Situation.




Das Holjebadet in der Gemeinde Olofstrom verfiigt Refer enZ vom HOlj ebadet in

tiber die grofte und modernste Infrarotsauna
Schwedens. Mit Platz fiir bis zu 28 Personen ist es Ol f ~ S h d

eine Sauna, in der Manner, Frauen und Kinder O Str Om) c We en
gemeinsam saunieren konnen. Die Infrarotsauna
erwarmt den Korper, aber nicht die Umgebungsluft,
sodass die eingeatmete Luft eine niedrigere
Temperatur hat als bei herkdémmlichen Saunen. So
koénnen auch diejenigen, die Schwierigkeiten mit
grofer Hitze haben, die Sauna nutzen. IR-Saunen
haben nachweislich mehrere  gesundheitliche
Vorteile, darunter eine positive Wirkung auf
Beschwerden wie Schmerzen wund Steifheit,
Schwellungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Hautprobleme. Das Infrarotlicht steigert die
Produktion von Wohlfithlhormonen, den so
genannten Oxytocinen, die bei Stress und
Schlafproblemen hilfreich sind.

\
Auf Wunsch der Biirgerinnen und , —
Birger gebaut Y . '
Die Sauna ist ein lang ersehntes Projekt, das auf 2
Wunsch der Biirger, einschlielich der Mitarbeiter
des Bades, entstanden ist, die gefragt wurden, was
sie sich fiir das Holjebadet wiinschen wiirden. Eine
Infrarotsauna stand ganz oben auf der Wunschliste.
Viele Menschen aus Olofstrém sind frither nach
Bromoélla gefahren, um die dortige Infrarotsauna zu
nutzen, was heute nicht mehr nétig ist.

- Es ist ein tolles Gefiihl,
unseren Besuchern eine
moderne Infrarotsauna

anbieten zu konnen. Das
Holjebadet ist eine
wichtige

Begegnungsstitte, die
unsere Biirgerinnen und
Biirger zusammenfiihrt.

Jetzt kbnnen wir eine

Gemeinschaftssauna
anbieten, in der Méanner,
Frauen und Kinder
gemeinsam saunieren
konnen", sagt Bianca
Gustafsson,
Betriebsleiterin von
Holjebadet.

Wie funktioniert eine IR-Sauna und was sind die
Vorteile?
Sie ist den ganzen Tag tiber auf Standby, kann von

den Gisten selbst per Knopfdruck eingestellt N— ' e : A

werden und steht allen Badegésten und Gésten '

des Fitnessstudios zur Verfiigung. i ‘
i

Warum haben Sie sich fiir eine IR-Sauna von f

Luyway entschieden? ‘

Der geringe Stromverbrauch hilft der Gemeinde, i | ‘

ihre Klimaziele zu erreichen. Auch Menschen, die , ‘

sich normalerweise bei hohen Temperaturen nicht
" ' o T
k\ﬁ\ ' " bkl

wobhlfiihlen, kénnen von der Anwendung eines IR-

L
Bads profitieren. Die Tatsache, dass die
Mitarbeiter von Luxway sehr viel Wissen haben,
hilfsbereit und zuvorkommend sind, ist sehr
wichtig, wenn man so viel Geld investiert.

Text: Luxway und Bianca
Gustafsson, Holjebadet.
Foto: Anna Svensson.
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Positive Auswirkungen u. a. auf Schmerzen und
Stress

IR-Saunan haben nachweislich mehrere Gesundheitsvorteile,
unter anderem die folgenden:

Schmerzen
Steifheit
Schwellungen
Herz-Kreislauf
Hautbeschwerden

Das Infrarotlicht steigert
auch die Produktion des
Wohlfithlhormons Oxytocin,
das gut gegen Stress und
Schlafprobleme wirkt.

Infrarotwérme schafft ein komfortables und energieeffektives
Saunabad

Infrarotlicht ist eine Strahlungswérme, die den Korper direkt erwédrmt, ohne die
Umgebungsluft zugleich zu erwdrmen. Daher haben Infrarotsaunen eine niedrigere
Temperatur der eingeatmeten Luft als herkommliche Saunen. So kénnen auch
diejenigen, die Schwierigkeiten mit groer Hitze haben, ein Infrarotsaunabad
genieflen. Die Aufheizzeit ist sehr kurz. Die moderne Technologie macht die
Infrarotsauna zu einer energieeffizienten Option, die etwa die Halfte des
Stromverbrauchs im Vergleich zu einer herkémmlichen Sauna verbraucht.

Herzlichen Dank an Luxway fiir die Lieferung der Sauna, an Olofstroms-hus fiir

| die Leitung des Projekts und an Nabo fiir die Installation der Sauna!

| Reinigung und Instandhaltung

Verwenden Sie ein sauberes, feuchtes Handtuch/Tuch, um die Bank, den Boden

| und die Riickwand abzuwischen, wir empfehlen auch Saunareiniger.

Verwenden Sie kein Handtuch/Tuch, das zu nass ist, sodass Wasser in die Sauna
tropfen kann, und verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel in der Sauna.

| Vergewissern Sie sich, dass die Sauna trocken und sauber ist. Lassen Sie nach der

Benutzung keine Handtiicher, Gldser oder Flaschen in der Sauna liegen. Wischen
Sie die Auflenfldche der Sauna mit einem Handtuch oder Lappen ab und reinigen

| Sie das Glas mindestens einmal im Monat.

Holzpflege

Wenn die Aufsenseite der Sauna
zerkratzt oder beschddigt ist,
kann dies in der Regel mit einer
kleinen Menge Mobelpolitur, Ol
oder einer anderen Mdbelpflege
verdeckt werden.

Innere Flecken, Kratzer oder
Beschiddigungen konnen einfach
unbehandelt bleiben. Aber Sie
konnen sie natiirlich auch
schleifen oder eine Kombination
aus Kleben wund Schleifen
anwenden. Vermeiden Sie alle
Behandlungen, die Benzol oder
eine hohe Konzentration von
Alkohol enthalten.

Holz ist ein lebendiges Material und kann mit der Zeit kleine
Risse bekommen. Wir empfehlen, das Saunabrett mit Saunacl
oder Wachs zu schmieren und die Sitzfliche mit Wachs zu
behandeln.

Platten6l und Saunawachs sind im Lieferumfang enthalten.
Behandeln Sie die Holzplatten mit Plattenél und die Banke/
Riickenlehnen mit Saunawachs. Das erleichtert die Reinigung und
lasst die Sauna ldnger gut aussehen. Frischen Sie das Saunawachs
auf den Banken und Riickenlehnen etwa einmal im Jahr auf. 37



Schaltplan

Hier sehen Sie einen Schaltplan fiir den Anschluss eines Paneel-Kits 1. Wenn Sie weitere Paneele
hinzufiigen, erhalten Sie auch mehr Abzweigungsanschliisse, mit denen Sie weitere Paneele an den
Schaltkasten anschliefSen konnen, wobei bis zu 10 Paneele zu einem Panel-Setl gehdren kénnen.

Ein Paneel-Kit 2 wird auf die gleiche Weise angeschlossen, der einzige Unterschied besteht darin, dass
Sie zwei Schaltkésten haben, an die Sie die Paneele anschliefSen konnen. Jeder Kasten benétigt eine
eigene Stromversorgung sowie ein Signalkabel zwischen den Késten.

Sensor

.

IAbzweig-
anschluss

Bedienfeld

230V Input

Allgemeine Sicherheitshinweise

Personen mit einer korperlichen oder geistigen Behinderung oder Personen mit Sinnesbehinderungen
(einschliefllich Kinder) oder Personen, denen es an Erfahrung und/oder Kenntnissen mangelt, diirfen die
Sauna nicht benutzen, es sei denn, sie werden von einer fiir die Sicherheit verantwortlichen Person
beaufsichtigt oder haben Anweisungen zur Benutzung der Sauna erhalten.

Benutzen Sie das Infrarotheizgerit nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Beruhigungsmitteln.
Benutzen Sie die Sauna auch nicht, wenn Sie schwanger sind oder unter schweren Entziindungen oder
Fieber leiden. Wenn Sie sich kiirzlich eine Gelenkverletzung zugezogen haben, sollten Sie die Verletzung
in den ersten 48 Stunden oder bis zum Abklingen der Schwellung nicht erwdrmen. Individuelle
gesundheitliche Einschrankungen im Zusammenhang mit der Nutzung der Infrarotsauna sollten in
Absprache mit einem Arzt festgelegt werden.
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Wir haben auch ein grof3es Sortiment an infraroten und
traditionellen Saunakabinen. Uber 60 Modelle auf Lager!

Fertige Saunakabinen

Wir von Luxway sind stolz darauf, viele Modelle von fertigen
Infrarotkabinen fiir den Innen- und Auflenbereich anbieten zu
koénnen. Die Palette reicht von kleinen, leicht zu platzierenden
Saunen fiir 1 Person bis hin zu groflen Saunen fiir 6-7 Personen. s
Bei uns finden Sie Modelle in allen Preisklassen und fiir jeden
Geldbeutel.

BV RTIATIY | "mwmrh

Infrarotmatten

Wir haben auch eine grof3e Auswahl an Infrarotmatten mit Naturstein
und vielen anderen Eigenschaften. Die Matten sind in den Farben
Green Jade, Turmalin, Amethyst und Germanium oder in
verschiedenen Kombinationen dieser Farben erhiltlich. Zu den
Beschwerden, die durch eine Naturstein-Infrarotmatten gelindert
werden sollen, gehoren: Stress und Steitheit, schlechter Kreislauf,
Muskel- und Gelenkschmerzen, Migrdne und Kopfschmerzen,
Arthritis, Fibromyalgie und chronische Mudigkeit.

Luxway
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